
Grup General_GAF_H2A_MJ - Entrenadora: Gala Romero - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

19:00
19:30

18:30
19:00

18:00
18:30

Escalfament Dirigid.

Salt Colxos Espat

Barra Eq:/Bàsics
Espai Sala P.

Escalfament Dirigid.

Terra Acro. T4

Asimètriques Asim_1
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