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Grup Adults_LXV - Entrenador: Victor Pujol - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
ggfgg Escalfament pirigid. Escalfament Escalfament
: Anelles Anelles
20:30
21:00
21:00 |Terra Acro. Terra Acro. Terra Acro.
21:30 |[7T1\T21731T4 TIT2\T3\T4 TINT2\T3\T4
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Hlorane gimnastic
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Grup Consell_GAF_1_LX - Entrenadora: Norma Romero - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
1500 |Escalfament 71 Escalfament 71
18588 Terra Acro. 73 Asimeétriques asim 2
13528 Barra Eq. Eq 2 Terra Acro. TaiT4

19:30
20:00

Barra Eq. Eq 2




Sabadell
Hergs gimnastic
Temporada club
2026;2027 )

Grup Consell_GAF_2_MJ - Entrenadora: Norma Romero - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
12528 Escalfament 77 Escalfament 77
13588 Barra Eq. Eq 1\£q 2 Barra Eq. Eq_1
18538 Salt Colxos sat 1 Terra Acro. 7374

19:30
20:00

Terra Acro.

T2

Asimétriques  Asim_1




Sabadell

Hlorane gimnastic

Temporada clul
2026-2027 N
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Grup Fede_ AVANCAT_GAF_1_LXVS - Entrenadores: Carla Roca - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

9:30
10:00

Escalfament 72

10:00
10:30

10:30
11:00

11:00
11:30

PF (dS) Espat

Assimetriques (ds)
Asim_1\Asim_2

11:30
12:00

12:00
12:30

12:30
13:00

Salt Plataforma (ds)
Salt 1

13:00
13:30

13:30
14:00

14:00
14:30

14:30
15:00

15:00
15:30

15:30
16:00

16:00
16:30

16:30
17:00

17:00
17:30

17:30
18:00

18:00
18:30

Escalfament 72

Escalfament 72

18:30
19:00

Asimeétriques  Asim_1

19:00
19:30

19:30
20:00

20:00
20:30

20:30
21:00

Barra Eq. Eq 1

Terra Acro. 1112

Terra Acro. 112

Asimétriques  Asim_1

Escalfament 12

Asimeétriques Asim_1

Barra Eq. Eq 11£q 2

Barra Eq. Eq 1

Terra Acro. 73174
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Hlorane gimnastic
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2026-2027 N

.

Grup Fede_ AVANCAT_GAF_2_MJVS - Entrenadora: Marta Gonzalez - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

9:30
10:00

Escalfament 717

10:00
10:30

10:30
11:00

aa
jrgury
wo
SO

PF (dS) Espat

Assimetriques (ds)
Asim_1\Asim_2

11:30
12:00

12:00
12:30

12:30
13:00

Salt Plataforma (ds)
Salt 1

13:00
13:30

13:30
14:00

14:00
14:30

14:30
15:00

15:00
15:30

15:30
16:00

16:00
16:30

16:30
17:00

17:00
17:30

17:30
18:00

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

19:30
20:00

Escalfament 72

Barra Eq. Eq 1\£q 2

Escalfament 72

Terra Acro. 11712

Escalfament 77

Barra Eq. Eq 1

20:00
20:30

Terra Acro. 112

Asimétriques
Asim_1\Asim_2

Asimeétriques  Asim_1

20:30
21:00

Asimetriques
Asim_1\Asim_2

Barra Eq. Eq 11£q 2

Terra Acro. 71712




Grup Fede_ ESCOLAR_GAF_MJV - Entrenadora: Marta Vinyes - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
]gfgg Escalfament Escalfament Escalfament
: Anelles Anelles Anelles
19:30 Salt Plataforma Salt Plataforma
20:00 Salt 1 Salt 1
20:00 PF-Basics/Circuit
20:30 Anelles

20:30
21:00




oooooo
Temporada
2026-2027 N

S)..,

I Sabadell
gimnastic
clu

Grup Fede_GAF_PREAVANGCAT_LXYV - Entrenador/a: - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

18:00
18:30

Escalfament

73

18:30
19:00

19:00
19:30

19:30
20:00

Barra Eq.

Eq 2

Escalfament 713

Escalfament

Barra Eq.

T3

Eq 2




()E EI Sabadell
oo gimnastic
Temporada club
ZOIEW7 )

Grup Fede_MINI_GAF_1_LXV - Entrenadora: Marta Gonzalez - Temporada 2026-2027

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes Séabado

Lunes
18:00
i Escalfament 74
18:30
i Barra Eq. Eq 1
19:00

19:30

19:30
20:00

Asimétriques Asim_2

Escalfament 7«

Barra Eq. Eq 1

Escalfament 7«

Asimétriques Asim_2
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Grup Fede_MINI_GAF_2_MJV - Entrenadora: Joana Obrador - Temporada 2026-2027

Jueves Viernes Séabado

Escalfament 73 |Escalfament sai 1

Lunes Martes Miércoles
18:00
b Escalfament 73
18:30 Barra Eq:/Basics
19:00 Anelles
19:00
19:30

19:30
20:00

Asimetriques  Asim_2

Salt Colxos  sart 1

Asimétriques  Asim 2

Salt Colxos  Espat
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Hlorane gimnastic
Temporada club
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Grup Fede_MINI_GAM_LXV - Entrenador: Victor Pujol - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
199 |Escalfament Escalfament Escalfament
Anelles Anelles Anelles
18;88 Terra Acro. T2 Terra Acro. 7371
19:30 |[Barra FX-GAM/ Anelles

20:00

BFlAnelles
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Hlorane gimnastic
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Grup Fede_PRE_COMPE_GAM_1_MJ - Entrenador: Victor Pujol - Temporada 2026-2027

Lunes

17:30
18:00

18:00
18:30

18:30
19:00

Paral-leles GAM
Paral_GAM

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Arcs Arcs
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Grup Fede_PRE_SELEC_GAF_MJVS - Entrenadora: Laia Ros - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado

PF-Card. Espat

Salt Plataforma (ds)
Salt_1

Assimétriques (ds)
Asim_1\Asim_2

Mini-Tramp  sait 1

Terra Acro.  T1\72173i74 PF-Esp. Dirigid.
PF-Esp. Dirigid. | Terra Acro.  T17arai4

Terra Acro. Tn7273174
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Grup Fede_ PREFERENT_GAF_1_LXVS - Entrenadora: Adriana Velasquez - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

9:30
10:00

Escalfament 7erra

10:00
10:30

10:30
11:00

Barra Eq. (ds)
Eq 1\Eq 2

aa
jrgury
wo
SO

Salt Plataforma (ds)
Salt_1

11:30
12:00

12:00
12:30

PF (dS Espat

12:30
13:00

13:00
13:30

13:30
14:00

14:00
14:30

14:30
15:00

15:00
15:30

15:30
16:00

16:00
16:30

16:30
17:00

17:00
17:30

17:30
18:00

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

19:30
20:00

Escalfament 7erra

Escalfament 7erra

Escalfament birigid.

Terra Acro. 71712

Barra Eq. Eq 11£q 2

Asimeétriques Asim_1

Barra Eq. £q 11£q 2

Asimétriques
Asim_1\Asim_2

20:00
20:30

Asimetriques
Asim_1\Asim_2

20:30
21:00

Barra Eq. Eq 1\£q 2

Terra Acro. 1172173174

Terra Acro. 117273174
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Grup Fede_ PREFERENT_GAF_2_LXVS - Entrenadora: Aina Aguilar - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

9:30
10:00

10:00
10:30

10:30
11:00

aa
jrgury
wo
SO

11:30
12:00

12:00
12:30

12:30
13:00

13:00
13:30

13:30
14:00

14:00
14:30

14:30
15:00

15:00
15:30

15:30
16:00

16:00
16:30

16:30
17:00

17:00
17:30

17:30
18:00

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

19:30
20:00

Escalfament Espat

Asimétriques
Asim_1\Asim_2

20:00
20:30

20:30
21:00

Barra EQ. Eq 11Eq 2

Escalfament Espat

PF-Esp. Dirigid.

Barra EqQ. £q 11Eq 2

Asimetriques
Asim_1\Asim_2

Escalfament Espat

Assimétriques (ds)
Asim_1\Asim_2

Salt Plataforma (ds)
Salt_1

Barra Eq. (ds)
Eq 1\Eq 2

PF-Esp. Dirigid.

Terra Salts/Basics
T1\T2

Barra FX-GAF &F

Terra Acro. (ds)
TI\T2\T3\T4

Escalfament Espat

Barra EqQ. £q 11Eq 2

Barra FX-GAF BF

Asimeétriques Asim_1
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Grup Fede_SELEC_GAF_LMXJVS - Entrenadora: Cristina Vifias - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Escalfament

T3

Salt Plataforma (ds)
Salt_1

Barra FX-GAF (ds) sF

PF-Esp.

Dirigid.

Coreos 71172173174

Barra Eq. (ds)
Eq 1\Eq 2

Escalfament 73

Escalfament 73

Terra Acro. 17273174

PF-Card. BF

Salt Plataforma  sait 1

Terra Acro. 17273174

Barra Eq:/Basics sF

Salt Plataforma  sait 1

Escalfament 73

Treball Complementar
Arcs

PF-Esp.

Dirigid.

Escalfament 73 |Escalfament 713

Barra Eq:/Basics sr [Salt Plataforma  sar 1

Salt Plataforma  sait 1

Treball Complementar
Anelles

Terra Acro. 1727374 |Terra ACro.  T172iT3\74

Terra Acro.

TIT2\T3\T4

PF-Esp.

Dirigid.
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Grup General_GAF_H1A_LX - Entrenador/a: - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
1;528 Escalfament 77 Escalfament 17
1459 |Asimetriques  4sim_1 Terra Acro. T1
18:00
18:30
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Grup General_GAF_H1A_MJ - Entrenador/a: - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
1 ;528 Escalfament 72 Escalfament 712
]gfgg Salt Colxos sait_1 Terra Acro. T4
18:00 Asimétriques Asim_2 Barra Eq. Eq 1

18:30
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Grup General_GAF_H1B_LX - Entrenadora: Emma Cabrera - Temporada 2026-2027

17:00
17:30

17:30
18:00

Lunes

Salt Colxos sait 1

Martes

Miércoles

18:00
18:30

Asimeétriques Asim_2

Jueves

Viernes Séabado

Barra Eq. Eq 2
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Hergs gimnastic
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2026;2027 )

Grup General_GAF_H1B_MJ - Entrenadora: Joana Obrador - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

17:00
17:30

17:30
18:00

18:00
18:30

Escalfament 77

Barra Eq. Eq_1

Asimétriques  Asim_1

Escalfament 77

Terra Acro. T1

Salt Colxos sat 1
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Grup General_GAF_H1C_LX - Entrenadora: Ona Ventura - Temporada 2026-2027

Martes

Jueves

Viernes Séabado

Lunes
17:00
e Escalfament 74
17:30
e Barra Eq. Eq 1
18:00

18:30

Asimétriques  Asim_1

Escalfament




Sabadell
Horan: gimnastic
Temporada club
ZOZL—IW7 )

el

Grup General_GAF_H1C_MJ - Entrenadora: Gala Romero - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

17:00
17:30

17:30
18:00

18:00
18:30

Escalfament 7«

Asimétriques  Asim_1

Salt Colxos  Espat

Escalfament 7«

Terra Acro. 1312
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Hlorane gimnastic
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Grup General_GAF_H2A_LX-Grup_1 - Entrenadora: Gala Romero - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
12528 Escalfament bpirigia. Escalfament pirigid.
18:30
i Terra Acro. T4
19:00 |Barra Eq:/Basics

19:30

Dirigid.
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Hlorane gimnastic
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Grup General_GAF_H2A_MJ - Entrenadora: Gala Romero - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

Miércoles

Salt Colxos  Espat

Barra Eq:/Basics
Dirigid.

Viernes

Séabado

Jueves
Terra Acro. T4

Asimétriques  Asim_1
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el

Grup General_GAF_H2A-LX-Grup_2 - Entrenadora: Emma Cabrera - Temporada 2026-2027

18:00
18:30

18:30
19:00

Lunes

Terra Acro.

T1

Martes

Miércoles

19:00
19:30

Salt Colxos

Espat

Jueves

Viernes

Séabado




Sabadell
Hlorane gimnastic
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Grup General_GAF_H2B_LX - Entrenadora: Laura Callejo - Temporada 2026-2027

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

Lunes

Asimetriques  Asim 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes Séabado

Salt Colxos sait 1
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Hlorane gimnastic
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2026;2027 )

Grup General_GAF_H2B_MJ - Entrenadora: Emma Cabrera - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

Miércoles

Jueves

Asimétriques  asim 2

Viernes

Séabado

Salt Colxos  Espat

Barra Eq. Eq 2
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Grup General_GAF_H2C_LX - Entrenadora: Ona Ventrura - Temporada 2026-2027

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

Lunes

Martes

Miércoles

Barra Eq.

Eq 1

Jueves

Viernes Séabado
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Hergs gimnastic
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el

Grup General_GAF_H2C_MJ - Entrenadora: Ares Bartolomé - Temporada 2026-2027

Lunes

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Terra Acro. 11712
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Grup General GAF_H2D PROMOCIO_MJ - Entrenadora: Anna Moreno - Temporada 2026-2027

Lunes

18:00
18:30

18:30
19:00

19:00
19:30

19:30
20:00

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado




Sabadell
Hlorane gimnastic
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ZDZEW7 )

Grup General_GAF_H3A_LX - Entrenadora: Ona Ventura - Temporada 2026-2027

19:00
19:30

19:30
20:00

20:00
20:30

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes Séabado
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Hlorane gimnastic
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2026;2027 )

Grup General_GAF_H3A_MJ - Entrenadora: Emma Cabrera - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

19:00
19:30

19:30
20:00

20:00
20:30

Asimétriques  Asim_1

Salt Plataforma
Salt 1

Barra Eq. £q 11£q 2
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Grup General_GAF_H3B_LX - Entrenador/a: Emma Cabrera - Temporada 2026-2027

19:00
19:30

19:30
20:00

20:00
20:30

Lunes

Martes

Salt Plataforma
Espat

Miércoles

Jueves

Viernes Séabado




Sabadell
Hlorane gimnastic
Temporada club
ZDZEW7 )

Grup General_GAM_H2_LX - Entrenador::Biel Llongueras - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

17:30
18:00

18:00
18:30

18:30
19:00

Escalf/BF-GAM  sr

Jueves

Viernes Séabado

Arcs Arcs
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-

Grup General_GAM_H2_MJ - Entrenador: - Temporada 2026-2027

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
17:30 o
]gfgg Salt Colxos  sait 1 Anelles Anelles
18:30




Sabadell
Horan: glmnusilc
Temporada
2026 -2027 )

Grup General_GAM_H3_MJ - Entrenador: Victor Pujol - Temporada 2026-2027

Lunes

19:00
19:30

19:30
20:00

20:00
20:30

20:30
21:00

Martes

Barra FX-GAM sF

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Paral-leles GAM
Paral_GAM




Sabadell
Hlorane gimnastic
Temporada club
ZDZEW7 )

Grup Iniciacié_Esportiva_LX - Entrenadora: Aina Aguilar - Temporada 2026-2027

Lunes

17:30
18:00

18:00
18:30

Viernes Séabado




Sabadell
Hergs gimnastic
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2026;2027 )

Grup Iniciacié_Esportiva_MJ - Entrenadora: Marta Gonzalez - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

17:30
18:00

18:00
18:30

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado




Sabadell
Hlorane gimnastic
Temporada club
2026-2027 N '

-

Grup Teles_MJ - Entrenadora: Antonia Ruiz - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes Miércoles Jueves Viernes

19:30
20:00

Séabado

20:00
20:30

20:30
21:00

21:00
21:30
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