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Grup Fede_SELEC_GAF_LMXJVS - Entrenadora: Cristina Vifias - Temporada 2026-2027

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Escalfament

T3

Salt Plataforma (ds)
Salt_1

Barra FX-GAF (ds) sF

PF-Esp.

Dirigid.

Coreos 71172173174

Barra Eq. (ds)
Eq 1\Eq 2

Escalfament 73

Escalfament 73

Terra Acro. 17273174

PF-Card. BF

Salt Plataforma  sait 1

Terra Acro. 17273174

Barra Eq:/Basics sF

Salt Plataforma  sait 1

Escalfament 73

Treball Complementar
Arcs

PF-Esp.

Dirigid.

Escalfament 73 |Escalfament 713

Barra Eq:/Basics sr [Salt Plataforma  sar 1

Salt Plataforma  sait 1

Treball Complementar
Anelles

Terra Acro. 1727374 |Terra ACro.  T172iT3\74

Terra Acro.

TIT2\T3\T4

PF-Esp.

Dirigid.
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