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Grup Fede_SELEC_GAF_P_LMXJVS - Entrenador/es: Marta Gonzalez / Victor Pujol / Cristina Vifias

Dilluns

Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

Terra Acro. (ds)
T1\T21T3\T4

Salt Plataforma (ds)
Salt1

12:00

12:00
12:30

Barra FX-GAF (ds)

BFixa

12:30
13:00

Barra Eq. (ds) Eg1iEq2

13:00
13:30

13:30
14:00

14:00
14:30

14:30
15:00

15:00
15:30

15:30
16:00

16:00
16:30

16:30
17:00

17:00
17:30

17:30
18:00

Barra Eq.

Eq1\Eq2

Terra Acro. Tn72mai4 |Terra Acro.  mnrzmar+ |Barra EQ.  Eq1iEq2 |Barra Eq. Eq1iEq2

18:00
18:30

Asimetriques
Asim1\Asim2

Asimétriques
Asim1\Asim2

Asimétriques
Barra Eq. Eq1iq2 |Barra EQ.  Eq1iEq2 e

18:30
19:00

20:30
21:00

Treball Complementar
Paral_ GAM

Terra Acro. 17273174

PF-Card. Grades

Terra Acro.

Asimeétriques Asim1

Asimetriques

Asim1\Asim2 Terra Acro.

TIT2\T3\T4 TIT2\T3\T4




	Grups
	Grup Fede_SELEC_GAF_P_LMXJVS - Entrenador/es: Marta González / Víctor Pujol / Cristina Viñas


