
Grup General_GAF_H1A_MJ - Entrenador/a:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

17:00
17:30

18:00
18:30

17:30
18:00

Escalfament T4

Asimètriques Asim1

Salt Colxos Salt1

Escalfament T4

Terra Acro. T4

Barra Eq. Eq1


	Grups
	Grup General_GAF_H1A_MJ - Entrenador/a:


