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Grup Fede_SELEC_GAF_G_LMXJVS - Entrenadores: Carolina Bongiorno / Cristina Vifias

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

9:30 Escalfament 72

10:30 Terra Salts/Basics
11:00 THT2

12:30 Terra Acro. (ds)
13:00 T1\T21T3\T4

13:00 Salt Plataforma (ds)
13:30 Saltt

17:00 Escalfament 77

17:30 Terra Acro. 17273174

18:00 |Escalfament 71 [Escalfament 77 |Escalfament espat |Escalfament satr |Barra Eq.  Eeq1iEq2

Asimétriques Asin1 Asimetriques

Asim1\Asim2
Asimétriques
Asim1\Asim2

20:00 Terra Acro. 7n72 |Barra EQ. Eqrieqe [Barra Eq.  Eqrieqe |Terra Acro.  miraimsira

19:00 Asimétriques
Barra Eq. EqriEe2 |5 Msimg

19:30 |Asimétriques
20:00 |Asim1\Asim2

Terra Acro. Tn72mai™4 |Terra Acro.  mnramai4 |Barra EQ. Eq7iEq2
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