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Escalfament
Grades

PF-Bàsics/Circuit
Anelles

Terra Acro. T1\T2

Salt Plataforma Salt1

Asimètriques
Asim1\Asim2

Barra Eq. Eq1\Eq2

Escalfament
Grades

PF-Esp. Dirigides

Barra Eq. Eq1\Eq2

Asimètriques Asim1

Terra Acro. T1\T2\T3\T4

Salt Plataforma Salt1

Escalfament T4

Salt Plataforma Salt1

PF-Esp. Espat

Terra Acro. T1\T2\T3\T4

Barra Eq. Eq1\Eq2

Asimètriques
Asim1\Asim2

Escalfament T3

PF (ds) Espat

Barra Eq. (ds) Eq1\Eq2

Asimètriques (ds)
Asim1\Asim2

Terra Acro. (ds)
T1\T2\T3\T4

Salt Plataforma (ds)
Salt1
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